
 

Doch ein Osterbild 

Ein Osterbild? Mein erster Eindruck ist das nicht. Osterfreude will sich nicht so 

recht einstellen. Das Kreuz ist doch eher ein Fanal der Vernichtung als der 

Hoffnung. „Wie kann es auch anders sein“, mag mancher einwenden, „wenn die 

Christen ein Kreuz in die Mitte ihres Glaubens und ihrer Kirche stellen? Wie kann 

ein römisches Hinrichtungs- und Folterinstrument Hoffnung und Rettung 

bedeuten?“ 

Was mache ich mit dem Kreuz – mit dem Kreuz auf dem Foto von Peter Friebe, 

mit dem Kreuz in unserer Kirche, mit dem Kreuz um meinen Hals, mit dem Kreuz 

als dem Symbol des christlichen Glaubens? „Was hat er denn heute mit dem 

Kreuz?“ mag mancher von Ihnen sich leise fragen, „Karfreitag war gestern, heute 

möchte ich Ostern feiern, das leere Grab, das neu beginnende Leben!“ Ich muss 

allen, die jetzt so denken, um ein klein wenig Geduld bitten und ihnen leider auch 

sagen: Ohne Kreuz, kein Ostern. Und ich kann einen gewichtigen Zeugen 

anführen. Im 1. Korintherbrief schreibt der Apostel Paulus (1,23-24): „Wir 

verkündigen Christus als den Gekreuzigten: für Juden ein empörendes Ärgernis, 

für Heiden eine Torheit, für die Berufenen aber, Juden wie Griechen, Christus, 

Gottes Kraft und Gottes Weisheit.“ Warum Ärgernis und Torheit? Weil Juden und 

Griechen der Meinung waren, Christen würden einen Gekreuzigten, einen Toten 

verehren. Sie gehen den letzten Schritt nicht mit, wie ihn heute viele Menschen 

nicht mitgehen können. Die Jesus für einen außergewöhnlichen Menschen halten, 

der voller Liebe und toller Ideen war, der sogar bereit war, für seine 

Überzeugungen zu sterben, der eben aber auch genau das getan hat: gestorben 

ist und begraben wurde. Menschen, die am Karfreitag stehen bleiben. Wir 

Christen gehen den letzten Schritt weiter: Dass Jesus auferweckt wurde, dass er 

ins Leben zurückgekehrt ist, dass er den Tod überwunden hat. Das ist die frohe 

Botschaft unseres Glaubens oder – wenn Sie so wollen – das Gelbe vom Ei. Doch 

wir Christen dürfen den Schritt davor nicht vergessen: das Kreuz. Es wird nicht 

Ostern an Karfreitag vorbei. Oder, um es zuzuspitzen: es wird Ostern mitten in 

den Karfreitag hinein.  

So betrachtet, ist das Foto von Peter Friebe doch ein Osterbild. Keines, was 

meine idyllischen, auf Harmonie bedachten Wünsche erwartet haben, aber ein 

ehrliches, ein wahrhaftiges. Ein Bild, das die Schrecken nicht leugnet, doch um 

das Licht weiß, das in die Dunkelheit hineinleuchtet. 

Michael Tillmann 
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Foto: Peter Friebe 

5. Fastensonntag 
Palmsonntag 
Ostern 

2. Sonntag der Osterzeit 
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SAMSTAG, 16.03.  

18.00 Uhr Vorabendmesse  

  anschl. Beichtgelegenheit 

SONNTAG, 17.03. 5. FASTENSONNTAG 

  9.15 Uhr Hl. Messe in der Altenhofkapelle 

11.15 Uhr Hl. Messe Ged. f. Matijas Derek 

  mit einem Gast von MISEREOR 

Kollekte:  für das Bischöfliche Hilfswerk MISEREOR 

MONTAG, 18.03. HL. CYRILL VON JERUSALEM 

18.00 Uhr Hl. Messe   

MITTWOCH, 20.03.  

15.30 Uhr Wortgottesdienst im Seniorenzentrum St. Martin 

18.30 Uhr Hl. Messe in der Siechenhauskapelle 

20.00 Uhr Abendgebet 

DONNERSTAG, 21.03.  

18.00 Uhr Hl. Messe  

FREITAG, 22.03. SEL. CLEMENS AUGUST GRAF VON GALEN 

  6.15 Uhr Frühschicht  

SAMSTAG, 23.03. HL. TURIBIO VON MONGROVEJO 

18.00 Uhr Vorabendmesse  Ged. f. Inge Kruse 

  anschl. Beichtgelegenheit 

SONNTAG, 24.03. PALMSONNTAG 

  9.15 Uhr Hl. Messe in der Altenhofkapelle 

11.15 Uhr Familiengottesdienst mit Palmweihe, Palmprozession und 
 Passionsspiel 

17.00 Uhr Bußandacht 

Kollekte:  für die Christen im Heiligen Land 

MONTAG DER KARWOCHE, 25.03.  

18.00 Uhr Hl. Messe 

MITTWOCH DER KARWOCHE, 27.03.  

15.30 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Martin 

20.00 Uhr Abendgebet 

GRÜNDONNERSTAG, 28.03.  

20.00 Uhr Abendmahlsfeier  

  anschl. Liturgische Nacht – gestaltet von der KJG 

 

KARFREITAG, 29.03.  

11.15 Uhr Kinderkreuzweg  

15.00 Uhr Karfreitagsliturgie 

KARSAMSTAG, 30.03.  

21.00 Uhr Osternachtsfeier 

OSTERSONNTAG, 31.03. HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN 

  9.15 Uhr Hl. Messe in der Altenhofkapelle 

11.15 Uhr Hl. Messe  
 Ged. f. d. Leb. u. Verst. d. Fam. Hullmann und Mussmann 

11.30 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Martin 

OSTERMONTAG, 01.04.  

  9.15 Uhr Hl. Messe in der Altenhofkapelle 

11.15 Uhr Hl. Messe 

MITTWOCH DER OSTEROKTAV, 03.04.  

15.30 Uhr Wortgottesdienst im Seniorenzentrum St. Martin  

DONNERSTAG DER OSTEROKTAV, 04.04.  

18.00 Uhr Hl. Messe  

SAMSTAG DER OSTEROKTAV, 06.04.  

18.00 Uhr Vorabendmesse anschl. Beichtgelegenheit 

SONNTAG, 07.04. 2. SONNTAG DER OSTERZEIT ODER 

   SONNTAG DER GÖTTLICHEN BARMHERZIGKEIT (Weißer Sonntag) 

  9.15 Uhr Hl. Messe in der Altenhofkapelle 

10.00 Uhr Kindergottesdienst im Altarraum 

11.15 Uhr Hl. Messe – parallel dazu Kinderkatechese Ged. f. Jürgen Büring 
 

„Interessiert mich die Bohne“ – so lautet das Motto 

der MISEREOR-Fastenaktion 2024. 

Im Mittelpunkt stehen das Thema Ernährung und 

als Beispielland Kolumbien.  

Zur diesjährigen Misereor-Fastenaktion kommt ein Gast 

aus Kolumbien. Herr Oweimar Jesus Viveros Burbano 

ist Agraringenieur und berichtet  

am Sonntag, 17.03.2024 in der Messe um 11.15 Uhr 

über seine Arbeit mit Kleinbauern im Süden 

Kolumbiens.  

 

Die Waren des „Fairen Handels“ werden an diesem Wochenende verkauft. 



BIBELKREIS ZU DEN PSALMEN 

am Mittwoch, 20.03.2024 um 18.00 Uhr mit Frau Zumkley. 

Diesmal ausnahmsweise – wegen der Pfarrgemeinderatssitzung –  

im Gemeindebüro. 

GEMEINDE-CAFÉ im Heinrichs 

Am Palmsonntag, 24.03.2024 – nach der Hl. Messe um 11.15 Uhr – öffnet wieder 

das Gemeinde-Café.  

Alle sind herzlich eingeladen zum gemütlichen Beisammensein und Austausch bei 

leckerem Selbstgemachtem.  

Der Erlös ist zugunsten des Pfingstzeltlagers. 

KATHOLISCHE FRAUENGEMEINSCHAFT KFD 

Am Montag, 25.03. und 08.04.2024 ab 15.00 Uhr öffnet das Café Strickstrumpf 

im Heinrichs wieder seine Türen. Bei Kaffee und Kuchen kann man handarbeiten 

oder einfach einen gemütlichen Plausch miteinander halten. 

Am Donnerstag, 04.04.2024 um 15.00 Uhr laden wir im Heinrichs zum 

monatlichen Kaffeetrinken ein.  

Wir können uns über bekannte oder unbekannte Osterbräuche austauschen und 

vielleicht etwas Neues erfahren. 

Wir freuen uns auf unsere Gäste  

LuMa aktiv erleben 

Donnerstag, 21.03.2024 um 10.30 Uhr  

Führung duch das Filmtheater Lichtburg Essen,  
Kettwiger Str. 36, 45127 Essen 

Dauer ca. 2,5 Stunden, Treffpunkt 10.15 Uhr an der Lichtburg 

Kosten: 8,00 – 10,00 € (je nach Teilnehmerzahl) 

Teilnehmer mindestens 20, maximal 30 Personen 

Anmeldung bei Frau Möllers-Thedy – Tel. 41 17 98 

Donnerstag, 18.04.2024 um 15.00 Uhr 

Führung durch die Ausstellung „Planet Ozean“ im Gasometer, 
Arenastr. 11, 46047 Oberhausen 

Dauer ca. 1 Stunde, Treffpunkt 14.45 Uhr am Eingang/Kasse 

Kosten: (Eintritt und Führung) ca. 16,00 € 

Teilnehmer 15 – 20 Personen 

Anmeldung bei Herrn Remich – Tel. 38 41 900 

 

 

DIE FEIER DER KARWOCHE 2024 IN UNSERER GEMEINDE 

Am Palmsonntag feiern wir den Familiengottesdienst um 11.15 Uhr mit der 

Palmweihe vor dem Gemeindebüro, der Palmprozession und der Aufführung des 

Passionsspiels in der Kirche.  

Zur Bußandacht – Umkehr- und Versöhnungsgottesdienst – mit dem Thema: 

„Kehr um zur Freude“ laden wir dann um 17.00 Uhr ein. 

Neben den Liturgiefeiern am Gründonnerstag um 20.00 Uhr und der 

anschließenden Liturgischen Nacht bis 1.00 Uhr, am Karfreitag um 15.00 Uhr mit 

Kreuzverehrung und Kommunionfeier und in der Osternacht um 21.00 Uhr werden 

folgende Möglichkeiten angeboten, die Karwoche in besonderer Weise zu 

begehen:  

Abendgebet am Mittwoch um 20.00 Uhr 

Kinderkreuzweg am Karfreitag um 11.15 Uhr 

NACH DER FEIER DER OSTERNACHT  

sind wieder alle Gottesdienstbesucher herzlich eingeladen, die Osterfreude mit 

anderen zu teilen und so die Osternacht gemeinsam ausklingen zu lassen.  

Alle Mitfeiernden sind daher herzlich willkommen zum Beisammensein und dem 

traditionellen Ostereieressen im Heinrichs. 

BITTE BEACHTEN: 

Die nächsten Gemeindemitteilungen erscheinen zum 07.04.2024. 

Bitte geben Sie alle Mitteilungen und Intentionen, die darin bis zum 28.04.2024 

veröffentlicht werden sollen, bis spätestens zum 23.04.2024 im Gemeindebüro 

bekannt.  

Sie können sie gerne auch im Briefkasten des Gemeindebüros einwerfen oder als 

Mail an st.ludgerus-und-martin.essen-ruettenscheid@bistum-essen.de schicken.  

 

In der Woche nach Ostern (Mittwoch 03.04.2024) entfällt das Abendgebet in 

unserer Kirche. 

In den Osterferien (Mittwoch, 27.03. und 03.04.2024) fällt in der 

Siechenhauskapelle die Heilige Messe aus. 

 

 

 

 

Frohe und gesegnete Ostern ! 

mailto:st.ludgerus-und-martin.essen-ruettenscheid@bistum-essen.de

